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Einfuhrende Worte:

Es ist wunderbar, dass du hier bist!

Wir mochten es dir mit diesem Workbook ermdglichen, das meiste aus dem Festival
mitzunehmen und in deine nachhaltige Transformation zu kommen.

So nehme dir gerne Zeit und schreibe fir dich Notizen von den Impulsen auf, die
dein Herz bertihren oder wo du Aha-Momente fir dich erlebst.

Wir werden in diesen 7 Tagen
wirst fir dich auch lebe
bringen.

sjche durchforschen und du
lie dich auf neue Pfade

So auch hier ei ass.du fUrdicl ersf )
dass du die I indigsen 7-Tagen fir dich mitnimmstdndes | em Alltag
umsetzt. De | | /inde i
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Was ist heute zu tun?

Du darfst gerne hier fir dich aufschreiben, was fir dich wichtig ist.

Thema ganzheitliche Transformation

Wo stehst du in deiner emotionalen Entwicklung?

Was brauchst du, um deine n zu konnen?

Was brauchst d

Wo stehst d

Welchen ne

Welchen Glaubenssatz willst du in dir bewusst integrieren fur die nachsten 21 Tage?
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Thema ganzheitliche Transformation

Wie gesund bist du korperlich?

Was braucht es an einer Veranderung in deinem Lebensstil, damit sich deine
Gesundheit verbessert?

Kannst du es fir dich umsetzen?

Was brauchst du, um d

Welche Geda

Hast du ei

Wo konntest

"'mew‘“
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